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2. SZABADIDŐS TEVÉKENYSÉGEK TERÜLETI JELLEMZŐI EGY 

TELEPÜLÉS PÉLDÁJÁN 
/Az itt közölt általános irodalmat a kiválasztott településre vonatkozó helyi dokumentumokkal javasoljuk kiegészíteni./ 

 

 

 

2.1. SZABADIDŐ ÉS REKREÁCIÓ 
 

ÁBRAHÁM Júlia: Útkeresés a rekreációkutatásban: A rekreáció és a pozitív életérzések 

kapcsolata. In: Kalokagathia, 2008. 2-3. sz. 28-46. p. 

http://asp01.ex-

lh.hu:1801/view/action/singleViewer.do?dvs=1469530247006~446&locale=hu_HU&VIEWE

R_URL=/view/action/singleViewer.do?&DELIVERY_RULE_ID=10&application=DIGITO

OL-3&frameId=1&usePid1=true&usePid2=true 
 

ÁBRAHÁM Júlia - BÁRDOS György: Szabadidő és rekreáció. In: Kultúra és Közösség, 

2014. 1. sz. 25-30. p. 

http://epa.oszk.hu/02900/02936/00016/pdf/EPA02936_kultura_es_kozosseg_2014_01_025-

030.pdf 
 

ÁBRAHÁM Júlia: Rekreációs alapok. Bp. 2010. 152 p. 

https://atletikamagazin.files.wordpress.com/2014/12/rekreacios-alapok.pdf 
 

BÁNHIDI Miklós: Rekreológia. Bp. 2016. 163 p.  
 

BÁNHIDI Miklós: Rekreológia alapismeretek. I-III. Győr, 2014. 

http://www.ak.nyme.hu/index.php?id=14124&L=1&id=14124 
 

BARTHA Csaba: Rekreáció elmélete és módszertana. Oktatási segédanyag. Bp. 2009. 

http://tf.hu/wp-content/uploads/2009/07/01-021.ppt. 
 

BUKTA Zsuzsanna: Sport, szabadidő, rekreáció. In: Civil Szemle, 2008. 1-2. sz. 27-38. p. 

http://www.civilszemle.hu/downloads/cikkek/2008/14-15szam_2008_1-2_Bukta_27-38.pdf 
 

DOBOZY László - JAKABHÁZY László: Sportrekreáció. Bp. 1992. 212 p.  
 

Életmód – szabadidő – rekreáció. Szombathely, 2007. május 30. In: „Tudomány a sportoló 

nemzetért.” Konferenciasorozat, 2007. Előadáskivonatok. Szerk. Bendiner Nóra. Bp. 2007. 

97-110. p. 
 

FRITZ Péter: Életmód, szabadidő, rekreáció. In: F. P.: Rekreáció mindenkinek. 1. Mozgásos 

rekreáció. 2. jav. bőv. kiad. Szeged, 2006. 12-27. p.  
 

FRITZ Péter: A szabadidő és a rekreáció kapcsolata. In: F. P.: Rekreáció mindenkinek. 2. 

Szellemi rekreáció. Szeged, 2015. 21-37. p.  
 

KOVÁCS Tamás Attila: A rekreáció elmélete és módszertana. 2. átdolg. kiad. Bp. 2010. 342 p. 
 

http://asp01.ex-lh.hu:1801/view/action/singleViewer.do?dvs=1469530247006~446&locale=hu_HU&VIEWER_URL=/view/action/singleViewer.do?&DELIVERY_RULE_ID=10&application=DIGITOOL-3&frameId=1&usePid1=true&usePid2=true
http://asp01.ex-lh.hu:1801/view/action/singleViewer.do?dvs=1469530247006~446&locale=hu_HU&VIEWER_URL=/view/action/singleViewer.do?&DELIVERY_RULE_ID=10&application=DIGITOOL-3&frameId=1&usePid1=true&usePid2=true
http://asp01.ex-lh.hu:1801/view/action/singleViewer.do?dvs=1469530247006~446&locale=hu_HU&VIEWER_URL=/view/action/singleViewer.do?&DELIVERY_RULE_ID=10&application=DIGITOOL-3&frameId=1&usePid1=true&usePid2=true
http://asp01.ex-lh.hu:1801/view/action/singleViewer.do?dvs=1469530247006~446&locale=hu_HU&VIEWER_URL=/view/action/singleViewer.do?&DELIVERY_RULE_ID=10&application=DIGITOOL-3&frameId=1&usePid1=true&usePid2=true
http://matarka.hu/cikk_list.php?fusz=122162
http://epa.oszk.hu/02900/02936/00016/pdf/EPA02936_kultura_es_kozosseg_2014_01_025-030.pdf
http://epa.oszk.hu/02900/02936/00016/pdf/EPA02936_kultura_es_kozosseg_2014_01_025-030.pdf
https://atletikamagazin.files.wordpress.com/2014/12/rekreacios-alapok.pdf
http://www.ak.nyme.hu/index.php?id=14124&L=1&id=14124
http://tf.hu/wp-content/uploads/2009/07/01-021.ppt
http://www.civilszemle.hu/downloads/cikkek/2008/14-15szam_2008_1-2_Bukta_27-38.pdf
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KOVÁCS Tamás Attila: A rekreáció főbb irányzatai: civilizációs kihívások, rekreációs 

válaszok. In: Magyar Sporttudományi Szemle, 2007. 2. sz. 3-12. p. 
 

KOVÁCS Tamás Attila: A rekreáció kultúrája. A rekreáció főbb kulturális alrendszerei. In: 

Magyar Sporttudományi Szemle, 2007. 2. sz. 13-24. p. 
 

KOZMANOVICS Endre:  Sportrekreáció. Szabadidősport. Bp. 1989. 159 p. 

 

RÉVÉSZ László: A rekreáció elmélete és gyakorlata. 

http://uni-eszterhazy.hu/public/uploads/rekreacio-elmelet-es-gyakorlat_5538f2e640521.pptx. 
 

Szabadidő, sport, rekreáció. In: Új Ifjúsági Szemle, 2008. 1. sz. 81-85. p. 
 

 

2.2. REKREÁCIÓ A TÁRSADALOM ÉLETÉBEN 
 

ÁCS Pongrác: Gyorsjelentés a magyar társadalom életminőségét befolyásoló fizikai 

aktivitással kapcsolatos attitűdjeiről. Bp. 2011. 70 p. (Magyar sporttudományi füzetek, 1.) 
 

BALOGH András: Könyvtár, közösségi tér, minőségi-szellemi rekreáció. In: Könyv, 

Könyvtár, Könyvtáros, 2015. 1. sz. 3-13. p. 

http://epa.oszk.hu/01300/01367/00263/pdf/EPA01367_3K_2015_01_03-26.pdf 
 

FALUSSY Béla: Az időfelhasználás metszetei. Bp. 2004. 37-79. p 
 

GÁLDI Gábor: A szabadidőről alkotott elméletek áttekintése. In: Sport és társadalom. Szerk. 

Földesiné Szabó Gyöngyi, Gál Andrea. Bp. 2003. 55-98. p. 
 

GÁLDI Gábor: Szabadidőstruktúra és fizikai rekreáció Magyarországon, 1963-2000 között, 

életmód-időmérleg vizsgálatok tükrében. PhD értekezés. Bp. 2004. 

http://phd.semmelweis.hu/mwp/phd_live/vedes/export/galdigabor-d.pdf 
 

HUNYADI Zsuzsa: Kulturálódási és szabadidő eltöltési szokások, életmód csoportok. Bp. 

2005. 25 p. 

http://doksi.hu/get.php?lid=3734 
 

KISS Gabriella: Szabadidő diskurzusok a XXI. század elején. In: Szín, 2006. 5. sz. 30-32. p. 

http://epa.oszk.hu/01300/01306/00038/kiss_gabriella.htm 
 

KOVÁCS Tamás Attila: A rekreáció szemlélete és gyakorlata hazánkban. In: Sportpedagógia. 

Kézikönyv a testnevelés és sport pedagógiai kérdéseinek tanulmányozásához. Szerk. Bíróné 

Nagy Edit. Bp. - Pécs. 2004. 254 -267. p. 
 

A mozgás szabadsága! A szabadidősport társadalmi, gazdasági és egészségügyi 

megközelítései. Elméletek és kutatási eredmények a gyakorlat szolgálatában. Szerk. Perényi 

Szilvia. Debrecen 2014. 299 p.  
 

NAGY József, R. Változásban. Munka és szabadidő 1984-2014. In: Kultúra és Közösség, 

2015. 1. sz. 5-16. p. 

http://www.kulturaeskozosseg.hu/pdf/2015/1/01.pdf 

https://www.google.hu/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=10&ved=0ahUKEwiEhoCTwOvNAhXEWxQKHRkHAZ0QFghPMAk&url=http%3A%2F%2Funi-eszterhazy.hu%2Fpublic%2Fuploads%2Frekreacio-elmelet-es-gyakorlat_5538f2e640521.pptx&usg=AFQjCNE80BnQdGI-CvkW2X0ijsYK8jjQQQ
http://uni-eszterhazy.hu/public/uploads/rekreacio-elmelet-es-gyakorlat_5538f2e640521.pptx
http://epa.oszk.hu/01300/01367/00263/pdf/EPA01367_3K_2015_01_03-26.pdf
http://phd.semmelweis.hu/mwp/phd_live/vedes/export/galdigabor-d.pdf
http://doksi.hu/get.php?lid=3734
http://epa.oszk.hu/01300/01306/00038/kiss_gabriella.htm
http://www.kulturaeskozosseg.hu/pdf/2015/1/01.pdf
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Szabadidő-menedzsment. Tanulmánykötet. Szerk. Király Tibor. Győr, 1998. 99 p. 
 

SZABÓ József: A rekreáció helye a társadalom és az egyén életében. In: Sz. J.: Rekreáció. Az 

elmélet és gyakorlat alapjai. Szeged, 2006. 180 p.  
 

TÁBORI Tímea: Változó szabadidő-felfogások. In: Kultúra és Közösség, 2004. 2. sz. 16-17. p. 
 

 

2.3. REKREÁCIÓS LEHETŐSÉGEK LOKÁLIS VÁLTOZÁSAI 
 

AUBERT Antal – JÓNÁS-BERKI Mónika – PÁLFI Andrea: A rekreációs terek turisztikai 

értelmezése és elterjedése Magyarországon. In: Tanulmánykötet Dr. Dobány Zoltán főiskolai 

docens 60. születésnapjára. Szerk. Kókai Sándor. Nyíregyháza, 2013. 21-36. p. 

http://zeus.nyf.hu/~foldrajz/konyvek/dobany60.pdf 
 

AUBERT Antal: Az urbanizációs folyamatok és a rekreációs életterek összefüggései. In: 

Tájkutatás – tájökológia. Szerk. Csorba Péter, Fazekas István. Debrecen, 2008. 447-459. p. 

http://publicatio.bibl.u-szeged.hu/5691/2/Tajkutatas_tajokologia-cimlap_tartalom.pdf 
 

BÁLINT Lajos: Az időfelhasználás alakulása regionális metszetben. In: Területi Statisztika, 

2003. 523-542. p. 
 

HEGEDŰS Veronika: A hazai urbánus térségek és rekreációs terek összefüggései. In: 

Tájökológiai Lapok, 2007. 2. sz. 225-237. p. 

http://www.tajokologiailapok.szie.hu/pdf/200702/02_Hegedus.pdf 
 

KOVÁCS Katalin: A gyermekek szabadidős tevékenységének alakulása a lakóhely 

függvényében. In: Iskolakultúra, 2011. 2-3. sz. 59-67. p. 

http://epa.oszk.hu/00000/00011/00155/pdf/iskolakultura_2011_02-03_059-067.pdf 
 

MICHALKÓ Gábor – VÍZI István: Rekreációs terek és tevékenységek. In: M. G.: 

Turizmusföldrajz és humánökológia. Fejezetek a természet, a társadalom és az ember 

turizmushoz fűződő viszonyáról. Bp. 2007. 75-83. p. 
 

Sport - turizmus - környezet magyar és osztrák kontextusban. Szerk. Bánhidi Miklós, Leber 

Rudolf. Győr, 2011. 80 p.  

http://www.ak.nyme.hu/fileadmin/dokumentumok/atfk/edtwin/konyv/Sport-turizmus-

kornyezet_belivek_NETRE.indd.pdf 
 

SZILASSI Péter: A rekreációs szempontú tájértékelés elmélete és módszertana a hazai és a 

külföldi szakirodalom alapján. In: Földrajzi Értesítő, 2003. 3-4. füzet, 301-315. p. 

http://www.mtafki.hu/konyvtar/kiadv/FE2003/FE20033-4_301-315.pdf 
 

 

 

Összeállította: 

Sopár-Dancsecs Katalin 

http://zeus.nyf.hu/~foldrajz/konyvek/dobany60.pdf
http://publicatio.bibl.u-szeged.hu/5691/2/Tajkutatas_tajokologia-cimlap_tartalom.pdf
http://www.tajokologiailapok.szie.hu/pdf/200702/02_Hegedus.pdf
http://epa.oszk.hu/00000/00011/00155/pdf/iskolakultura_2011_02-03_059-067.pdf
http://www.ak.nyme.hu/fileadmin/dokumentumok/atfk/edtwin/konyv/Sport-turizmus-kornyezet_belivek_NETRE.indd.pdf
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